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H Μεςογειακι Διατροφι ςτο πλαίςιο τθσ 
UNESCO

«The Mediterranean Diet» από τθν ελλθνικι λζξθ
«δίαιτα» είναι ζνασ τρόποσ ηωισ

Είναι κάτι περιςςότερο από τθ διατροφι μασ

Αποτελείται από ζνα ςφνολο γνϊςεων, πρακτικϊν
και παραδόςεων που ξεκινοφν από το «τοπίο» και
καταλιγουν ςτο τραπζηι, ςυμπεριλαμβάνοντασ
δεξιότθτεσ ςυλλογισ τθσ ςοδειάσ, του ψαρζματοσ,
του τρόπου παραςκευισ των τροφίμων, κ.α.

Περνάει από γενιά ςε γενιά δίνοντασ τθν αίςκθςθ
του «ανικειν» και τθσ ςυνζχιςθσ τθσ παράδοςθσ
ςτθν κοινωνία



Αναγνϊριςθ τθσ Μεςογειακισ Διατροφισ

Από το 1960 μζχρι ςιμερα:

• Μελζτθ των 7 χωρϊν –Ancel Keys
• Πυραμίδα Μεςογειακισ Διατροφισ
• Αναγνϊριςθ από τθν UNESCO

• 7 χϊρεσ: Ελλάδα, Ιταλία, Ιςπανία, Μαρόκο, Κφπροσ, Πορτογαλία, 
Κροατία

• 7 Εμβλθματικζσ Κοινότθτεσ
• Εκ περιτροπισ ςυντονιςτικό κζντρο με πρϊτθ χϊρα τθν Ελλάδα
• Ιςτότοποσ: www.mediterradiet.org

΢υμμετοχζσ ςτο Ελλθνικό ΢υντονιςτικό Κζντρο
• ΤΠΑΠΕΝ
• Τπ. Πολιτιςμοφ, Παιδείασ & Θρθςκευμάτων
• ΜΑΙΧ



Brač and Hvar
Κροατία

Εμβλθματικζσ Κοινότθτεσ

Κορώνη   Ελλάδα

Cilento Ιταλία Soria Ιςπανία

Αγρόσ - Κύπροσ

Tavira
Πορτογαλία

Chefchaouen Μαρόκο



Ενζργειεσ Τπουργείου Παραγωγικισ Αναςυγκρότθςθσ, 
Περιβάλλοντοσ & Ενζργειασ

Δθμιουργία 
Ομάδασ 

Εμπειρογνωμόνων  

4 διακρατικζσ 
ςυναντιςεισ για 

ενδυνάμωςθ 
ςυνεργαςίασ

Εκ περιτροπισ 
ανάλθψθ 

ςυντονιςτικοφ 
ρόλου 



7 ΧΩΡΕ΢
7 ΚΟΙΝΟΣΗΣΕ΢

ΕΝΑ΢ ΚΟΙΝΟ΢ ΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟ΢
www.mediterradiet.org



Ηλεκτρονικό newsletter



Περιοχζσ αναπτυξιακϊν δράςεων 
με επίκεντρο τισ γραμμζσ τθσ UNESCO για τθ 

Μεςογειακι Διατροφι

Διατροφικό μοντζλο
Μεςογειακι κουηίνα
Νζα και παραδοςιακά προϊόντα
΢υνδυαςμόσ καινοτομίασ
Εξαγωγζσ
Ανάπτυξθ Brand names – “Μεςογειακό Marketing”
΢υνεργαςία με επιςτθμονικά, ερευνθτικά κζντρα

Δυναμικι τθσ Περιοχισ
Αναγνϊριςθ ςυγκριτικϊν πλεονεκτθμάτων
Ιδιαίτερθ ςυςχζτιςθ με τθ Μ.Δ.
΢τρατθγικι Διαχείριςθσ
Εμβλθματικζσ κοινότθτεσ



Περιοχζσ αναπτυξιακϊν δράςεων 
με επίκεντρο τισ γραμμζσ τθσ UNESCO για τθ 

Μεςογειακι Διατροφι

 Προςταςία τθσ βιοποικιλότθτασ
Αγροτικι ανάπτυξθ
Προςταςία και ανάδειξθ φυςικοφ περιβάλλοντοσ

 Γυναίκα
Ρόλοσ κλειδί
΢υλλογικζσ δράςεισ
Γυναικεία επιχειρθματικότθτα

 Παράδοςθ και ζκιμα
Πολιτιςτικοί φορείσ
Φεςτιβάλ και προτάςεισ ςυμμετοχισ και ενςωμάτωςθσ τθσ ΜΔ
Διατιρθςθ και ανάπτυξθ παραδοςιακισ τζχνθσ και τεχνοτροπίασ
Εκπαιδευτικά ςεμινάρια
Εκκζςεισ
Διαδραςτικζσ ςυνζργειεσ



Πρωτοβουλίεσ - Προτάςεισ

• Δθμιουργία λογοτφπου με διεκνι αναγνωριςιμότθτα
• Από τθν πρωτογενι παραγωγι ςτθ μεταποίθςθ, τυποποίθςθ, 

προετοιμαςία (κουηίνα)

• ΢υνζργειεσ με ιδιωτικζσ πρωτοβουλίεσ για τθν ενδυνάμωςθ τθσ 
διάδοςθσ τθσ Μ.Δ.
– Εκδιλωςθ ενδιαφζροντοσ/προτάςεισ
– Επιμελθτιρια/ςφλλογοι/ςφνδεςμοι/φορείσ/τοπικι αυτοδιοίκθςθ

• Διαρκισ προβολι ςε εκδθλϊςεισ/δράςεισ φορζων
• Διακεςιμότθτα οπτικοακουςτικοφ υλικοφ
• Παρουςίαςθ ςτθν EXPO Μιλάνο 1/5-30/10 2015



Επόμενθ μζρα;

Νζεσ τάςεισ ςτθν εξζλιξθ, διεφρυνςθ, ανάπτυξθ τθσ Μεςογειακισ 
Διατροφισ – ΢υςχζτιςθ διατροφισ με ςυναφι επιςτθμονικά πεδία

– ΢υςκευαςία – τυποποίθςθ τροφίμων (με διατιρθςθ των ωφζλιμων 
ιδιοτιτων)

– Πρότυπο τροφίμων με ςιμα ;

– Εμπορικι διάκεςθ ςε υψθλοφ επιπζδου αγορζσ

– Ζλεγχοσ και Πιςτοποίθςθ για παραδοςιακά τρόφιμα/νζα προϊόντα 

Πρωτοβουλίεσ του Τπουργείου 

• Διακρατικι ςυνάντθςθ από το  Ελλθνικό ςυντονιςτικό κζντρο: 20/4/2015

• Οργάνωςθ Διεκνοφσ ΢υνεδρίου για τθ Μ.Δ. ςτθν Ελλάδα

• Διερεφνθςθ δυνατότθτασ ςυμμετοχισ ςε Ευρωπαϊκά προγράμματα Ε&Α



Μεςογειακι Διατροφι
Ο δρόμοσ του χκεσ προσ το αφριο


