
Το ςουςάμι κατάγεται  
από τισ θερμέσ περιοχέσ 
τησ Αςίασ.  
Στο παρελθόν το ςουςάμι 
καλλιεργείτο ςτην Ελλάδα 
ευκαιριακά.  
Κατά τη δεκαετία του 
1970 έφθαςε να καλλιερ-
γείται ςυνολικά ςε έκταςη 
200.000 - 300.000 ςτρεμ-
μάτων, αλλά τα επόμενα 
χρόνια μειώθηκαν ςταδια-
κά οι καλλιεργούμενεσ εκ-
τάςεισ. 

 

Σο σουσάμι θεωρείται ως ένα από 

τα αρχαιότερα ετήσια ελαιοδοτικά 

καλλιεργούμενα φυτά και η σημα-

σία του στους αρχαίους πολιτισ-

μούς υπήρξε σημαντική. Πριν από 

την εποχή του Μωυσή οι Αιγύπτι-

οι άλεθαν τα σπέρματα και χρησι-

μοποιούσαν το σουσάμι με τη 

μορφή αλευριού. Οι Κινέζοι ήδη 

πριν από 5000 χρόνια παρήγαγαν 

αιθάλη με καύση σησαμελαίου για 

την παρασκευή της καλύτερης 

σινικής μελάνης. Οι Ρωμαίοι 

άλεθαν τα σπέρματα του σουσαμι-

ού με κύμινο για την παρασκευή 

μιας κρέμας που άλειφαν στο 

ψωμί. Κατά το παρελθόν πίστευαν 

επίσης ότι είχε μυστικές δυνάμεις 

και το σουσάμι διατηρεί ακόμη 

κάτι από τις μαγικές ιδιότητες που 

του αποδίδονταν, όπως φαίνεται 

και από την έκφραση “άνοιξε 

σουσάμι ” που προέρχεται από το 

παραμύθι «Ο Αλή μπαμπά και οι 

΢αράντα κλέφτες» από τις Φίλιες 

και μία νύχτες. 
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Γενικά για το σουσάμι 

Τν Σουσάμι (νηθνγέλεηα Pedaliaceae) είλαη θνηλή νλνκα-

ζία ηνπ γέλνπο Αγγεηφζπεξκσλ Δηθφηπισλ θπηψλ κε ην 
φλνκα Sesamum θαη ηνπ είδνπο indicum. Καιιηεξγείηαη απφ 
ηελ αξραηφηεηα γηα ηα εδψδηκα ειαηνχρα ζπέξκαηά ηνπ. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%89%CF%85%CF%83%CE%AE%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%91%CE%AF%CE%B3%CF%85%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%91%CE%AF%CE%B3%CF%85%CF%80%CF%84%CE%BF%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BB%CE%B5%CF%8D%CF%81%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%B1%CF%8A%CE%BA%CE%AE_%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AF%CE%B1_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%AF%CE%BD%CE%B1%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B9%CE%B8%CE%AC%CE%BB%CE%B7
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%B7%CF%83%CE%B1%CE%BC%CE%AD%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%A3%CE%B9%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE_%CE%9C%CE%B5%CE%BB%CE%AC%CE%BD%CE%B7&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%AF%CE%BF%CE%B9
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%8D%CE%BC%CE%B9%CE%BD%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%9A%CF%81%CE%AD%CE%BC%CE%B1&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%89%CE%BC%CE%AF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%BC%CE%AF%CE%B1_%CE%BD%CF%8D%CF%87%CF%84%CE%B5%CF%82
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CE%AF%CE%BB%CE%B9%CE%B5%CF%82_%CE%BA%CE%B1%CE%B9_%CE%BC%CE%AF%CE%B1_%CE%BD%CF%8D%CF%87%CF%84%CE%B5%CF%82
http://www.symagro.com/wp-content/uploads/2013/08/assets_LARGE_t_189761_54168947.jpg
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B3%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CF%8C%CF%83%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BC%CE%B1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%84%CF%85%CE%BB%CE%AE%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CE%BF


Τν ζνπζάκη είλαη 
έλα εηήζην, δηθνηπ-
ιήδνλν, πνψδεο 
θπηφ, ην νπνίν αλα-
πηχζζεηαη φξζηα ζε 
χςνο πνπ θζάλεη ην 
0,6 – 1,5 κέηξν.  
 

Τα θχιια ηνπ είλαη 
ινγρνεηδή ή παια-
κνεηδή.  
 
 
 

Σρεκαηίδεη άλζε ζηηο 
καζράιεο ησλ θχι-
ισλ ζε νκάδεο (1-5) 
κε ρξψκα ειαθξά 
ξφδηλν, ιεπθφ ή ιεπ-
θνθίηξηλν θαη ηα ν-
πνία θέξνπλ 4 ζηή-
κνλεο. Η ζηεθάλε 
ησλ αλζέσλ είλαη 
ζσιελσηή απνηε-
ινχκελε απφ 5 πέ-
ηαια, ελψ ν θάιπθαο 
απνηειείηαη απφ 5 
ζέπαια.  

Ο θαξπφο ηνπ ζνπ-
ζακηνχ είλαη θάςα, 
έρεη ζρήκα σνεηδέο 
ή επηκήθεο θαη πεξη-
έρεη έλαλ αξηζκφ 
ζπφξσλ. Τν ρξψκα 
ησλ ζπφξσλ είλαη 
ιεπθφ, σρξνθίηξηλν, 
θαζηαλφ ή καχξν, 
αλαιφγσο ηεο πνηθη-
ιίαο.  

ςτρεμμάτων, αλλά τα 
επόμενα χρόνια μειϊκθ-
καν ςταδιακά οι καλλιερ-
γοφμενεσ εκτάςεισ.          
Ο λόγοσ ιταν μάλλον οι 
επιδοτιςεισ που άρχιςαν 
να δίνονται από το 1981 
από τθν ΕΟΚ ςε ανταγω-
νιςτικζσ προσ το ςουςάμι 
καλλιζργειεσ όπωσ ο αρα-
βόςιτοσ, τα ηαχαρότευτλα 
κτλ.  

Οι κυριότερεσ χϊρεσ που 
καλλιεργείται το ςουςάμι 
είναι θ Ινδία, θ Κίνα, οι 
ΗΠΑ, το Σουδάν, θ Τουρ-
κία, το Μεξικό κ.ά.  
Στο παρελκόν το ςουςάμι 
καλλιεργείτο τελείωσ 
ευκαιριακά ςτθν Ελλάδα, 
κατά τθν δεκαετία του 
1970 ζφκαςε να καλλιερ-
γείται ςυνολικά ςε 
ζκταςθ 200.000- 300.000 

Σιμερα θ καλλιζργεια 
του ςουςαμιοφ αναπτφς-
ςεται κυρίωσ ςτθν περιο-
χι του Έβρου.   

Βοτανικά χαρακτηριστικά 

Εξάπλωση 

Εδαφοκλιματικές απαιτήσεις 

θπηφ είλαη επαίζζεην ζηηο 
ρακειέο ζεξκνθξαζίεο. 
Θεξκνθξαζίεο ρακειφηε-
ξεο απφ ηνπο 18ν C θαηά 
ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπ-
μεο ησλ θπηψλ, κπνξεί 
λα έρνπλ αξλεηηθέο επηπ-
ηψζεηο, ε δε επηθνλίαζε 
δελ κπνξεί λα γίλεη ζε 
ζεξκνθξαζίεο κεγαιχηε-
ξεο απφ ηνπο 40ν C.  
Ο βιαζηηθφο ηνπ θχθινο 
νινθιεξψλεηαη ζε 3-4 
κήλεο.  
Η θαιιηέξγεηα ηνπ ζνπ-
ζακηνχ κπνξεί λα είλαη 

«επίζπνξε», δειαδή 
ζηελ ίδηα ρξνληά κπνξεί 
λα αθνινπζήζεη θαιιηέξ-
γεηεο φπσο είλαη ηα ρεη-
κεξηλά ζηηεξά ή ηα 
φζπξηα. 
Τν ζνπζάκη θαιιηεξγείηαη 
ζπλήζσο ζε πεξηνρέο κε 
βξνρνπηψζεηο πνπ θπ-
καίλνληαη απφ  
300- 600 mm.  
Όζνλ αθνξά ην πςφκεη-
ξν κπνξεί λα θαιιηεξγε-
ζεί θαη ζε πεξηνρέο κε 
πςφκεηξν έσο 1500   
κέηξα.  

Τν θπηφ ηνπ ζνπζακηνχ 
δελ επδνθηκεί ζε βαξηά 
θαη ζπλεθηηθά εδάθε 
(αξγηιψδε), πξνηηκά 
θπξίσο ηα ειαθξά ηδεκα-
ηνγελή, ακκνπειψδε 
εδάθε πνπ δηαηεξνχλ 
ηθαλνπνηεηηθή πνζφηεηα 
πγξαζίαο. Γεληθά είλαη 
αλζεθηηθφ ζηελ μεξαζία. 
Τν θπηφ απηφ απαηηεί 
θιίκα ζεξκφ γηα καθξχ 
ρξνληθφ δηάζηεκα. Γηα λα 
βιαζηήζεη ν ζπφξνο 
απαηηείηαη ζεξκνθξαζία 
γχξσ ζηνπο 20ν C θαη ην 

Πρόκειται για 

ένα φυτό  

η καλλιέργεια 

του οποίου δεν  

έχει ιδιαίτερες 

απαιτήσεις,  

ενώ μπορεί να 

αποδώσει 

ακόμη και σε 

συνθήκες 

ξηρασίας. 

΢ελίδα 2 
΢ΟΤ΢ΑΜΙ 

Σπγθνκηδή ηνπ ζνπζακηνχ 
ζηελ Ταυιάλδε  

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A4%CE%B1%CF%8B%CE%BB%CE%AC%CE%BD%CE%B4%CE%B7


Η θαιιηέξγεηα ηνπ ζνπζακη-

νχ αξρίδεη κε ηελ καλή 

προετοιμασία του εδά-

φους, πνπ αθνξά ην 

φξγσκα ηνπ ζηελ θαηάιιε-
ιε πγξαζία ψζηε λα έρεη 
θαιφ κηθξνηεκαρηζκφ πξηλ 
απφ ηελ ζπνξά ησλ ζπφ-
ξσλ επεηδή ην κέγεζνο ησλ 
ζπφξσλ είλαη κηθξφ. Επίζεο 
θαηά ηελ επνρή ηεο ζπνξάο 

ζα πξέπεη να έχουν κα-

ταστραφεί ολοσχερώς 

τα ζιζάνια.  

Λφγσ ηνπ κηθξνχ φγθνπ ησλ 
ζπφξσλ, αιιά θαη ησλ πςε-
ιψλ ζεξκνθξαζηψλ πνπ 

επηθξαηνχλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 
θπηεχζεσο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη 
θαιή δηαρείξηζε ηνπ λεξνχ ψζηε ην 
θχηξσκα ησλ ζπφξσλ λα είλαη ρσ-
ξίο πξνβιήκαηα.  

Η σπορά ζπλήζσο γίλεηαη απφ ην 

δεχηεξν δεθαπελζήκεξν ηνπ Μαΐνπ 
κέρξη ηα κέζα Ινπλίνπ. Πξηλ απφ ηελ 
ζπνξά ησλ ζπφξσλ γίλεηαη ε απν-
ιχκαλζε ηνπο. Η πνζφηεηα ζπφξνπ 
πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη 0,8- 1,5 
θηιά ην ζηξέκκα. Η ζπνξά γίλεηαη ζε 
γξακκέο πνπ απέρνπλ 0,6 κέηξα 
ζηηο πνηθηιίεο πνπ είλαη πςειφθνξ-
κεο θαη 0,3-0,5 κέηξα γηα ηεο ρακε-
ιήο αλαπηχμεσο. Επί ηεο γξακκήο 
νη ζπφξνη ζπέξλνληαη ρχδελ ζε 
βάζνο 2-3 εθαηνζηά. Μεηά ηε ζπνξά 

ζα πξέπεη λα γίλεηαη κυλίνδρισμα 
ψζηε νη ζπφξνη λα έξζνπλ ζε επαθή 
κε ηελ πγξαζία ηνπ εδάθνπο γηα λα 
εμαζθαιηζηεί θαιφ θχηξσκα.  
Σηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλαπηχμεσο 
ησλ θπηψλ πξέπεη λα γίλνληαη έλα έσο 

δχν σκαλίσματα επεηδή ζε δηαθνξε-

ηηθή πεξίπησζε ππάξρεη θίλδπλνο λα 
θαηαπληρζεί ε θαιιηέξγεηα απφ ηα αγ-
ξηφρνξηα. Η θαηαπνιέκεζε ησλ δηδαλί-
σλ κπνξεί λα γίλεη θαη κε δηδαληνθηφλα.  

Η λίπανση πνπ απαηηεί δελ είλαη 

κεγάιε. Σπλήζσο ζε αξδεπφκελε θαι-
ιηέξγεηα ρξεζηκνπνηείηαη κία πνζφηεηα 
10 θηιψλ αδψηνπ/ ζηξέκκα, 8 θηιψλ 
θσζθφξνπ/ζηξέκκα θαη 8 θηιψλ 
θαιίνπ/ ζηξέκκα. 

ησλ απσιεηψλ, ε ζπγθν-
κηδή πξέπεη λα γίλεηαη 
φηαλ έρνπλ αξρίζεη λα 
αλνίγνπλ νη πεξηζζφηε-
ξνη ινβνί.  
Τν ζπγθνκηζζέλ πξντφλ, 
κεηαθέξεηαη ζε αιψληα 
φπνπ απνμεξαίλεηαη θαη 
γηα 15-20 εκέξεο θαη ζηε 
ζπλέρεηα ηηλάδεηαη ψζηε 
λα απειεπζεξσζνχλ νη 
ζπφξνη απφ ηηο θάςεο.  
 

Η ζπγθνκηδή ηνπ γίλεηαη 
φηαλ αιιάμνπλ ρξψκα 
θαη γίλνπλ ζθνχξεο νη 
κεζαίεο θάςεο. Η ζπγθν-
κηδή γίλεηαη κε εθξίδσζε 
ησλ θπηψλ ή κε ζεξηδνα-
ισληζηηθή κεραλή πνπ 
ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 
ζπγθνκηδή ηνπ αξαβνζί-
ηνπ ζην νπνίν ιείπεη ην 
εθθνθηζηηθφ εμάξηεκα. 
Επεηδή ππάξρεη θίλδπλνο 
«ηηλάγκαηνο» ησλ ζπφ-
ξσλ, γηα ηελ απνθπγή 

Οη απνδφζεηο ηνπ θπκαί-
λνληαη απφ 150 -200 θηιά 
ην ζηξέκκα απφ ην νπνίν 
κπνξνχλ λα παξαρζνχλ 
65-70 ιίηξα ειαίνπ αλά 
ζηξέκκα. 

Καλλιεργητική τεχνική 

΢υγκομιδή-αποδόσεις 

 

ηηθά θπηά (αξαβφζηηνο, βακβάθη) 
ή ζε ακεηςηζπνξά κε έλα ζηηεξφ 
φπσο είλαη ην θξηζάξη.  
Τν ζνπζάκη δελ έρεη ηδηαίηεξεο 

απαηηήζεηο ζαλ θαιιηέξγεηα ελψ 

έχει μικρό αριθμό εχθρών 

και ασθενειών. Κπξηφηεξνο 

ερζξφο ηνπ ζνπζακηνχ ζηελ Ει-

ιάδα είλαη ην έληνκν Antigastra 

catalounelis, νη πξνλχκθεο ηνπ 

νπνίνπ θαηαζηξέθνπλ ηα θχιια, 

ηα άλζε θαη ηνπο θαξπνχο. 

Μεγάιε πξνζνρή πξέπεη λα 
ππάξμεη ζηελ εδαθηθή πγξαζία 
ηνπ εδάθνπο ψζηε λα κε ιείςεη 
απφ ηα θαιιηεξγεκέλα θπηά 
εηδηθά ηνπο θαινθαηξηλνχο κήλεο 
ην λεξφ. Απαηηνχληαη ηνπιάρηζ-

ηνλ δχν αρδεύσεις θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηνπ θαινθαηξηνχ κε κία 
πνζφηεηα λεξνχ πνπ εμαξηάηαη 
απφ ην είδνο ηνπ εδάθνπο αιιά 
θαη απφ ηηο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο 
πνπ ζα επηθξαηήζνπλ. 
Τν ζνπζάκη κπνξεί λα εληαρζεί 
ζε έλα ζχζηεκα ελαιιαγήο ησλ 

θαιιηεξγεηψλ (αμειψισπορά) 

ζηε ζέζε πνπ έρνπλ ηα ζθαιηζ-

Πρόκειται για 

ένα φυτό  

η καλλιέργεια 

του οποίου δεν  

έχει ιδιαίτερες 

απαιτήσεις. 
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http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BD%CF%84%CE%BF%CE%BC%CE%BF
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Antigastra_catalounelis&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/w/index.php?title=Antigastra_catalounelis&action=edit&redlink=1
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%82
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χρθςιμοποιείται ςαν βιομθχανικό 
ζλαιο ςτθν παραγωγι μαργαρίνθσ, 
ςτθν ςαπωνοποιία, αλλά και ςτθν 
παραγωγι χρωμάτων. Επίςθσ ςτθν 
περίπτωςθ που θ εξαγωγι γίνει με μία 
αλκοόλθ, τότε το ζλαιο αυτό χρθςιμο-
ποιείται ςτθν φαρμακοβιομθχανία και 
τθν παραγωγι εντομοκτόνων. 
 
Η «πίτα» του ςουςαμιοφ 
Η «πίτα» του ςουςαμιοφ, δθλαδι τα 
υπολείμματα των ςπόρων μετά τθν 
εξαγωγι του ελαίου, ζχει πολφ μεγάλθ 
κρεπτικι αξία και χρθςιμοποιείται 
ςτθν διατροφι των αγροτικϊν ηϊων, 
αλλά και ωσ διατροφικό ςυμπλιρωμα 
για τθν διατροφι των ανκρϊπων, 
αφοφ υποςτεί επεξεργαςία. 
 
Το άλευρο του ςουςαμιοφ 
Με ειδικι επεξεργαςία παράγεται 
άλευρο, που μπορεί να αντικαταςτιςει 
ςε διάφορεσ χριςεισ το άλευρο τθσ 
αραχίδασ. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Το ςουςάμι ζχει πολλζσ χριςεισ, 
κυριότερεσ των οποίων είναι: 
 
Το ςηςαμέλαιο 
Η εξαγωγι του ελαίου του ςουςαμιοφ 
που γίνεται με ςυμπίεςθ εν ψυχρϊ 
δίνει ζνα ζλαιο πικρό, ελάχιςτα αρω-
ματικό, που χρθςιμοποιείται ςτθν 
διατροφι. Εφόςον θ εξαγωγι του 
ελαίου γίνει με τθν εν κερμϊ μζκοδο ι 
με ειδικοφσ διαλφτεσ το ζλαιο αυτό 

 

Προϊόντα ζαχαροπλαςτικθσ 
Παράγονται διάφορα είδθ ηαχαροπ-
λαςτικισ με μζλι, όπωσ είναι τα παςτζ-
λια. Επίςθσ αποτελεί το βαςικό ςυςτα-
τικό τθσ παραςκευισ του χαλβά.  
 
Σαπωνοποιία 
Όπωσ γίνεται με το ελαιόλαδο παράγε-
ται μία ποικιλία ςαπϊνων. 
 
Ο άρτοσ από ςουςάμι 
Πρόκειται για ψωμί που είναι πολφ 
κρεπτικό και το οποίο παράγεται από 
ςπόρουσ ςουςαμιοφ, αλεφρι, γάλα, 
φροφτα, ζλαιο, αυγά και μαγιά.  
 
Ταχίνι 
Το ταχίνι είναι φυςικό προϊόν και 
παράγεται από τουσ ςπόρουσ του 
ςουςαμιοφ, αφοφ αποφλοιωκοφν και 
αποξθρανκοφν. Στθ ςυνζχεια πολτο-
ποιοφνται και δθμιουργείται ο πολτόσ 
του ταχινιοφ.  

Φρήσεις σουσαμιού 

http://www.symagro.com

