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Θέμα:  Αποςτολι αποτελεςμάτων που αφοροφν ςτθ  μικροβιακι αντοχι ςτελεχϊν που 
απομονϊκθκαν ςτα πλαίςια του προγράμματοσ παρακολοφκθςθσ τθσ αντοχισ των ηωονοςογόνων 
και ςυμβιωτικϊν βακτθρίων ςτισ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ για το ζτοσ 2015 – 2016.  
 
 
Σασ ενθμερϊνουμε ότι το ζτοσ 2015, εξετάςτθκαν από το Ινςτιτοφτο Υγιεινισ Τροφίμων του 
Κτθνιατρικοφ Κζντρου Ακθνϊν, 90 δείγματα χοίρειου κρζατοσ προερχόμενων από τθ λιανικι αγορά, 
τα οποία ςτάλκθκαν από τα Τμιματα Κτθνιατρικισ των ΠΕ Ανατολικισ Αττικισ και Πειραιά κακϊσ και 
από το Τμιμα Εργαςτθριακϊν Ελζγχων τθσ Περιφεριακισ Δ/νςθσ Αττικισ του ΕΦΕΤ. 6/90 (%) 
δείγματα ιταν κετικά ςτθν παρουςία ςτελζχων E. coli που παράγουν ζνηυμα. Τα ζξι αυτά ςτελζχθ 
ςτελζχθ εξετάςκθκαν ςτο Κτθνιατρικό Εργαςτιριο Χαλκίδασ ωσ προσ τθν ευαιςκθςία τουσ ςτουσ 
αντιμικροβιακοφσ παράγοντεσ, με τθν μζκοδο MIC (Minimum Inhibition Concentration) και τα 

αποτελζςματα φαίνονται ςτον ςυνθμμζνο Πίνακα 1. Όλα τα ςτελζχθ που απομονϊκθκαν παράγουν 
ευρζωσ φάςματοσ β-λακταμάςεσ ESBL (extended spectrum β- lactamase) και επιπλζον διακζτουν 
μθχανιςμοφσ πολλαπλισ μικροβιακισ αντοχισ, δθλαδι παρουςιάηουν  ανκεκτικότθτα ςε >3 ομάδεσ 
αντιμικροβιακϊν παραγόντων. 
 
Το ζτοσ 2016, εξετάςτθκαν από το Ινςτιτοφτο Υγιεινισ Τροφίμων ςυνολικά 100 δείγματα κρζατοσ 
πουλερικϊν (99 δείγματα κρζατοσ είδουσ Gallus gallus και ζνα δείγμα κρζατοσ γαλοποφλασ), που 
ςυλλζχκθκαν από τθ λιανικι αγορά από τα τμιματα Κτθνιατρικισ ΠΕ Πειραιά και από το Τμιμα 
Εργαςτθριακϊν Ελζγχων τθσ Περιφεριακισ Δ/νςθσ Αττικισ του ΕΦΕΤ.  55/99 (55,5%) δείγματα που 
αφοροφςαν κρζασ κρεοπαραγωγϊν ορνικίων ιταν κετικά ςτθν παρουςία E. coli που παράγει ζνηυμα 
και ςτάλκθκαν ςτο Κτθνιατρικό Εργαςτιριο Χαλκίδασ για περαιτζρω διερεφνθςθ ωσ προσ τθν 
ευαιςκθςία τουσ ςτουσ αντιμικροβιακοφσ παράγοντεσ, με τθν μζκοδο MIC (Minimum Inhibition 
Concentration) και τα αποτελζςματα φαίνονται αναλυτικά ςτον ςυνθμμζνο Πίνακα 2 και 
ςυγκεντρωτικά ςτο Σχεδιάγραμμα 1.  
 
Ακόμα, το 53% (29/55) των ςτελεχϊν E. coli παράγουν ζνηυμα του τφπου ESBL και  45,5% (26/55) 
παράγουν ζνηυμα του τφπου AmpC και 2/55 ςτελζχθ διακζτουν μθχανιςμοφ παραγϊγισ και των δφο 
παραπάνω ενηφμων. Αναλυτικότερα, όςον αφορά τθν ομάδα των κεφαλοςπορινϊν 3

θσ
 και 4

θσ
 γενιάσ, 

49/55 (89%) ςτελζχθ E. coli ςτελζχθ ιταν ανκεκτικά ςτθν Κεφταηιντίμθ, 47,3% (26/55) ςτθν 



Κεφοξιτίμθ και τζλοσ 82% (45/55) ςτθν Κεφεπίμθ, όπωσ φαίνεται ςτο ςχεδιάγραμμα 1. Η χριςθ 

ςτθν κεφαλοςπορινϊν 3
θσ

 γενιάσ (Κεφοταξίμθ, Κεφταηιτίμθ, Κεφτριαξόνθ) ςτθν ιατρικι κεωρείται ότι 
ζχει αςκιςει μια εκλεκτικι πίεςθ ςτθν ανάδυςθ βακτθριακϊν ςτελεχϊν ESBL δθλαδι με άλλα λόγια 
ζχουν αςκιςει μια πίεςθ ςτθν επιλογι ςτελεχϊν τα οποία διακζτουν τουσ μθχανιςμοφσ να παράγουν 
ζνηυμα που υδρολφουν τισ κεφαλοςπορίνεσ ζτςι καταφζρνουν να επιβιϊνουν μετά από κεραπείεσ 
με τισ ςυγκεκριμζνεσ ουςίεσ ςτον ανκρϊπινο πλθκυςμό. Η ςυνεχϊσ αυξανόμενθ χριςθ 
κεφαλοςπορινϊν 3

θσ
 γενιάσ ςτα παραγωγικά ηϊα μπορεί να ςυνδζεται με τθν εμφάνιςθ ανκεκτικϊν 

ςτελεχϊν μικροβίων ςε χοίρουσ και πτθνά και ακόμα περιςςότερο μπορεί αυτό να αποτελζςει ζνα 
κίνδυνο ςτθν μεταφορά τζτοιων ανκεκτικϊν ςτελεχϊν δια τθσ τροφικισ αλυςίδασ ςτουσ ανκρϊπουσ. 
 
Στο ςχεδιάγραμμα 1 φαίνεται θ αντοχι ςτισ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ του ςυνόλου των ανκεκτικϊν 
ςτελεχϊν. Το ςφνολο των ςτελεχϊν ζδειξαν αντοχι ςτθν Αμπικιλλίνθ και ςτθν Κεφοταξίμθ. Η 
ανκεκτικότθτα ςτο ναλιδιξικό και ςτθν Σιπροφλοξαςίνθ ιταν 74,5% και 80%, αντίςτοιχα. 40% (22/55) 
ςτελζχθ είχαν ανκεκτικότθτα ζναντι τθσ Γενταμυκίνθσ, 62% (34/55) ςτθ τριμεκοπρίμθ και 93% 
(51/55) ςτθ ςουλφοναμίδθ. Το 71% των βακτθρίων ιταν ανκεκτικά ςτθν τετρακυκλίνθ (39/55), ανϊ  
χαμθλότερα ποςοςτά αντοχισ είχαν ςτθ χλωραμφαινικόλθ (22/55 (40%).  
 
 
Σχεδιάγραμμα 1: Ποςοςτά αντοχισ ςτισ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ  ανκεκτικϊν ςτελεχϊν E. coli  που 
απομονϊκθκαν από δείγματα κρζατοσ πουλερικϊν το ζτοσ 2016  
 

 
 
 
 

 
Η Προϊςταμζνθ του Τμιματοσ 
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