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Θέμα:  Αποςτολθ αποτελεςμάτων που αφοροφν ςτη  μικροβιακθ αντοχθ ςτελεχών που 
απομονώιηκαν ςτα πλαίςια του προγράμματοσ παρακολοφιηςησ τησ αντοχθσ των ζωονοςογόνων 
και ςυμβιωτικών βακτηρίων ςτισ αντιμικροβιακέσ ουςίεσ για το έτοσ 2018. 
 
 
΢ασ ενθμερϊνουμε ότι το ζτοσ 2018, εξετάςτθκαν από το Ινςτιτοφτο Τγιεινισ Σροφίμων του 
Κτθνιατρικοφ Κζντρου Ακθνϊν, 124  δείγματα φρζςκου κρζατοσ κοτόπουλου προερχόμενων από τθ 
λιανικι αγορά, τα οποία ςτάλκθκαν από τα Σμιματα Κτθνιατρικισ των ΠΕ Ανατολικισ Αττικισ 
(28/124, (22,6%)) και Πειραιά (21/124, (16,9%)) κακϊσ και από το Σμιμα Εργαςτθριακϊν Ελζγχων 
τθσ Περιφερειακισ Δ/νςθσ Αττικισ του ΕΦΕΣ (75/124 (60,5%)).  
 
Η πλειονότθτα των δειγμάτων ιταν εγχϊριασ προζλευςθσ (110/124, (88,7%)) και ζνα μικρό ποςοςτό 
11,3% ιταν ειςαγόμενο φρζςκο κρζασ πουλερικϊν (Ολλανδίασ, Γαλλίασ, Ρουμανίασ και  Ιταλίασ).  
 
Σο 75% (93/124) των δειγμάτων ιταν κετικά ςτθν παρουςία ςτελεχϊν E. coli που παράγουν ζνηυμα.  
Από το ςφνολο αυτϊν των απομονωμάτων, 59 εξετάςκθκαν περαιτζρω  ςτο Κτθνιατρικό Εργαςτιριο 
Χαλκίδασ ωσ προσ τθν ευαιςκθςία ςτουσ αντιμικροβιακοφσ παράγοντεσ, με τθν μζκοδο MIC 
(Minimum Inhibition Concentration). 64,3% (39/59) των ςτελεχϊν που απομονϊκθκαν ιταν E. coli 
που παράγουν ευρζωσ φάςματοσ β-λακταμάςεσ ESBL (extended spectrum β- lactamase), και 22% 
(13/59) ιταν ςτελζχθ  που παράγουν ζνηυμα τφπου Amp C. 3/59 απομονϊματα (5,1%) ιταν ςτελζχθ 
που διζκεταν μθχανιςμοφσ αντοχισ για παραγωγι ενηφμων και των δφο παραπάνω τφπων (δθλ.  β-
λακταμάςεσ ESBL και Amp C). 
4/59 (6,8%) των E. coli που απομονϊκθκαν ιταν ςτελζχθ που παρουςίαςαν αντοχι ςε ευρζωσ 
φάςματοσ β-λακταμάςεσ ESBL ταυτόχρονα με αντοχι ςτθν κολιςτίνθ. Σα ςτελζχθ με φαινότυπο 
αντοχισ ςτθν κολιςτίνθ εξετάςτθκαν με μοριακι δοκιμι και διαπιςτϊκθκε θ παρουςία γονιδίου mcr-
1, ςτο οποίο οφείλεται μεταβιβάςιμθ μικροβιακι αντοχι τθσ πολυμυξίνθσ (μεςολαβοφμενθ από 
πλαςμίδιο). Κανζνα από τα ςτελζχθ που απομονϊκθκαν δεν παρουςίαςαν αντοχι ςτισ 
καρβαπενζμεσ. 
 
Ολοζνα και περιςςότερεσ βιβλιογραφικζσ αναφορζσ περιγράφουν ςτελζχθ Ε. coli που φζρουν το 
γονίδιο mcr-1, που εδράηεται ςε πλαςμίδιο, μαηί με γονίδιο αντοχισ ςτισ καρβαπενζμεσ. Είναι 
μεγάλθ θ ανάγκθ για τθ ςυγκζντρωςθ περιςςοτζρων πλθροφοριϊν ςχετικά με τον επιπολαςμό τθσ 



πλαςμιδιακισ μικροβιακισ αντοχισ ςτθν κολιςτίνθ ςε μεγαλφτερθ ποικιλία δειγμάτων (από 
πρωτογενι παραγωγι και αλυςίδα τροφίμων) προκειμζνου να εκτιμθκεί θ επίδραςθ τθσ χριςθσ 
κολιςτίνθσ ςτθν κτθνιατρικι, ςτθν δθμιουργία αντοχισ ςτο ςυγκεκριμζνο αντιβιοτικό ςε βακτιρια 
που προκαλοφν λοιμϊξεισ ςε ανκρϊπουσ. 
 
Η αντιμικροβιακι ουςία κολιςτίνθ, χρθςιμοποιείται εδϊ και πολλά χρόνια ςτθν κτθνιατρικι. ΢τθν 
ιατρικι, ςιμερα χρθςιμοποιείται ολοζνα και περιςςότερο, κακϊσ είναι μια από τισ αντιμικροβιακζσ 
ουςίεσ τελευταίασ επιλογισ που χρθςιμοποιοφνται ςε εξαιρετικά ανκεκτικζσ Gram- βακτθριακζσ 
λοιμϊξεισ. Σα δφο τελευταία χρόνια δθλϊκθκε ςτθ χϊρα μασ για πρϊτθ φορά θ εμφάνιςθ, ενόσ 
μεταβιβάςιμου γενετικοφ ςτοιχείου υπεφκυνου για τθν ανκεκτικότθτα ςτθν κολιςτίνθ, γνωςτό ωσ 
γονίδιο mcr-1, που πρωτο-ανακαλφφκθκε ςτθν Κίνα και ςτθ ςυνζχεια βρζκθκε παγκοςμίωσ, τόςο ςε 
χοιρινό κρζασ όςο και ςε φρζςκο κρζασ κοτόπουλου ςε απομονϊματα E. coli.  
 
Η αντοχι ςτα αντιβιοτικά είναι ζνα ςθμαντικό κζμα ςε όλο τον κόςμο. Σο φαινόμενο αυτό, οδιγθςε 
τουσ κλινικοφσ γιατροφσ να προςαρμόςουν τισ ςτρατθγικζσ κεραπείασ και να χρθςιμοποιιςουν 
ιςχυρά αντιβιοτικά ευρζοσ φάςματοσ, όπωσ για παράδειγμα τισ καρβαπενζμεσ ζναντι των πολφ-
ανκεκτικϊν αρνθτικϊν κατά Gram βακτθρίων.  Ωςτόςο, θ πρόςφατθ εμφάνιςθ των βακτθριδίων που 
παράγουν καρβαπενεμάςεσ ςε ολόκλθρο τον κόςμο, υποχρζωςε και πάλι τουσ κλινικοφσ ιατροφσ, να 
μεταςτραφοφν ςτθν κολιςτινίνθ ωσ τελευταίο αντιβιοτικό επιλογισ για τθν αντιμετϊπιςθ κρίςιμων 
περιςτατικϊν. Η επαναχρθςιμοποίθςθ τθσ κολιςτίνθσ ζχει οδθγιςει ςτθν εμφάνιςθ αντοχισ ςτο  
αντιβιοτικό, θ οποία προκαλείται από πολφπλοκουσ μθχανιςμοφσ ανκεκτικότθτασ όπωσ για 
παράδειγμα τθσ πλαςμιδιακισ-μεταβιβάςιμθσ αντοχισ.  
 
΢τθν κτθνιατρικι, θ κολιςτίνθ ζχει χρθςιμοποιθκεί ευρζωσ εδϊ και δεκαετίεσ για τθ κεραπεία τθσ 
διάρροιασ ςε παραγωγικά ηϊα, ειδικά ςε χοίρουσ και πουλερικά. Πολλζσ αναφορζσ υποςτθρίηουν 
πωσ θ παγκόςμια εξάπλωςθ του γονιδίου αντοχισ κολιςτίνθσ mcr-1, που εδράηεται ςε πλαςμίδιο, 
αντικατοπτρίηει ζνα ςθμαντικό κζμα ςτθ διαςφνδεςθ μεταξφ ανκρϊπινθσ υγείασ και υγείασ των 
ηϊων. Ωςτόςο, τα ςτοιχεία για τισ πωλιςεισ αντιμικροβιακϊν φαρμάκων ςτθν Ελλάδα ςτον 
κτθνιατρικό τομζα, δείχνουν ςτισ πρϊτεσ κζςεισ τισ τετρακυκλίνεσ, τισ πενικιλίνεσ και τισ 
ςουλφοναμίδεσ [«Sales of veterinary antimicrobial agents in 30 European countries in 2015» 
Seventh ESVAC report].  Εν τοφτοισ είναι πικανό θ εμφάνιςθ αντοχισ ςτθν κολιςτίνθ ςε βακτθριακά 
είδθ που απομονϊνονται από ηϊα ι τρόφιμα ηωικισ προζλευςθσ, να αποτελζςει ζνα ςταδιακά 
αυξανόμενο πρόβλθμα. ΢φμφωνα με τθν EMA, θ μείωςθ των λοιμϊξεων ςτθ ηωικι παραγωγι, 
πρζπει να επιτευχκεί με τθ βελτίωςθ των ςυνκθκϊν εκτροφισ ηϊων, των μζτρων βιοαςφάλειασ και 
των εμβολιαςμϊν και όχι με τθν αυξθμζνθ χριςθ αντιμικροβιακϊν ουςιϊν. Η χριςθ κολιςτίνθσ ςτθν 
ηωικι παραγωγι ζχει αναφερκεί ωσ ο πιο πικανόσ παράγοντασ που ςυμβάλλει ςτθν εμφάνιςθ mcr-1. 
Ωσ εκ τοφτου, θ EMA καλεί όλεσ τισ χϊρεσ τθσ ΕΕ να μειϊςουν τθ χριςθ κολιςτίνθσ ςε ηϊα για τα 
επόμενα 3-4 χρόνια ςε επίπεδο ςτόχο ≤5 mg ανά PCU. Η ςυνετι χριςθ αντιβιοτικϊν τόςο ςτισ 
κτθνοτροφικζσ εκμεταλλεφςεισ όςο και ςτθν ιατρικι είναι ζνα ηιτθμα που πρζπει να απαςχολιςει 
ςοβαρά τουσ επαγγελματίεσ των κλάδων αυτϊν και το κοινό. 
 
 

Η Προϊςταμζνθ του Σμιματοσ 
 
 
 

Αφροδίτθ ΢μπιράκθ   
 
 


