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Θέμα: Αποςτολι αποτελεςμάτων ςτα πλαίςια του προγράμματοσ παρακολοφκθςθσ τθσ αντοχισ των ηωονοςογόνων και 
ςυμβιωτικϊν βακτθρίων ςτισ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ, για το ζτοσ 2018, που αφοροφν ςε  δείγματα κρζατοσ κοτόπουλου ςτθ  
λιανικι. 
 
 
Σο 2018, εξετάςτθκαν από το Κτθνιατρικό Εργαςτιριο Χαλκίδασ  89 δείγματα φρζςκου κρζατοσ κοτόπουλου. 58/89 (62,2%) και 
31/89 (34,8%) προζρχονταν από καταςτιματα λιανικισ τθσ ΠΕ Ευβοίασ και ΠΕ Βοιωτίασ, αντίςτοιχα.  Σα 86/89   (96,6%) ιταν 
ελλθνικισ προζλευςθσ και 3/89  (3,4%) ιταν ειςαγωγισ (Ρουμανία & Ιταλία). 
Ποςοςτό 69,6% (62/89) των δειγμάτων ιταν κετικά ςτθ δοκιμι εκλεκτικισ απομόνωςθσ. Σα 44/62 δείγματα εξετάςτθκαν ωσ 
προσ τθν ευαιςκθςία ςτουσ αντιμικροβιακοφσ παράγοντεσ, με τθν μζκοδο MIC (Minimum Inhibition Concentration) και τα 
αποτελζςματα φαίνονται ςτον Πίνακα  1. Σα 70,4%  (31/44) ιταν ςτελζχθ E. coli που παράγουν ζνηυμα του τφπου ESBL, τα 
12/44 (27,3%) ιταν ςτελζχθ E. coli παράγουν ζνηυμα του τφπου AmpC και 1/44 (2,3%) ιταν ςτζλεχοσ που διακζτει μθχανιςμοφσ 
παραγωγισ και των δφο παραπάνω ενηφμων. Κανζνα ςτζλεχοσ που να παράγει καρβαπενεμάςεσ δεν απομονϊκθκε. 
Η χριςθ αντιμικροβιακϊν ςτα παραγωγικά ηϊα είναι ανθςυχθτικι για τθ δθμόςια υγεία, διότι τα ανκεκτικά βακτιρια ςτισ 
αντιμικροβιακζσ ουςίεσ μποροφν να επιμολφνουν τα τρόφιμα ηωικισ προζλευςθσ και ςτθ ςυνζχεια να μεταδοκοφν ςτον 
άνκρωπο μζςω του χειριςμοφ  και τθσ κατανάλωςθσ  αυτϊν. 
 Ακόμα, τα ανκεκτικά βακτιρια μπορεί να διαςπείρονται πζρα από τα ςφνορα των χωρϊν,  μζςω του εμπορίου και των 
ταξιδιϊν και ωσ εκ τοφτου κεωροφνται παγκόςμια απειλι. 
Σα βακτιρια ανκίςτανται των αντιμικροβιακϊν ουςιϊν με διάφορουσ μθχανιςμοφσ, όπωσ π.χ. ενηυμικι απενεργοποίθςθ 
φαρμάκων, αλλαγι ςτόχου και αντλίεσ  εκροισ. Η εμφάνιςθ και θ εξάπλωςθ βακτθρίων που παράγουν β-λακταμάςεσ ευρζοσ 
φάςματοσ (ESBL) αποτελοφν ςοβαρι ανθςυχία, διότι τα ESBLs /ΑmpCs μποροφν να υδρολφουν τισ κεφαλοςπορίνεσ τρίτθσ και 
τζταρτθσ γενιάσ. 
Όςο μεγαλφτερθ είναι θ πίεςθ επιλογισ που δζχονται  τα ςτελζχθ E. coli μετά από κεραπείεσ με τισ ςυγκεκριμζνεσ ουςίεσ,  
τόςο τα  ςτελζχθ που  παράγουν ζνηυμα  κα καταφζρνουν να επιβιϊνουν  και να επικρατοφν μετά ςτο ηωικό πλθκυςμό. 
 
Επομζνωσ, για τθν αςφάλεια των καταναλωτϊν, είναι ςθμαντικό να παρακολουκοφνται οι τάςεισ τθσ μικροβιακισ αντοχι ςτο 
κρζασ κοτόπουλου από τθ λιανικι, κακϊσ και να γίνεται ςυνετι χριςθ των αντιμικροβιακϊν ουςιϊν ςτθν κτθνιατρικι πράξθ. 
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