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Θέμα: Αποςτολι αποτελεςμάτων που αφοροφν ςτθ μικροβιακι αντοχι ςτελεχϊν που απομονϊκθκαν ςτα πλαίςια του 
προγράμματοσ παρακολοφκθςθσ τθσ αντοχισ των ηωονοςογόνων και ςυμβιωτικϊν βακτθρίων ςτισ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ για 
το ζτοσ 2018.  
 
 
Σασ ενθμερϊνουμε ότι το ζτοσ 2018, εξετάςτθκαν από το Κτθνιατρικό Εργαςτιριο Ιωαννίνων 212 δείγματα τυφλϊν εντζρων 
από ςμινθ ορνικίων κρεοπαραγωγισ, που ςυλλζχκθκαν από ςφαγεία τθσ Ρεριφερειακισ Ενότθτασ Ιωαννίνων. Τα ςμινθ αυτά 
προζρχονταν από εκτροφζσ τθσ ΡΕ ‘Αρτασ (2 ςμινθ), ΡΕ Αιτωλοακαρνανίασ (2 ςμινθ), ΡΕ Ξάνκθσ (2 ςμινθ), ΡΕ Εφβοιασ (1 
ςμινοσ), ΡΕ Ρρζβεηασ (24 ςμινθ) και ΡΕ Ιωαννίνων (140 ςμινθ).  
 
Δοκιμι ευαιςκθςίασ ςτουσ αντιμικροβιακοφσ παράγοντεσ (μζκοδοσ Minimum Inhibition Concentration-MIC) διενεργικθκε 
μόνο ςε 84 απομονϊματα  ςυμβιωτικοφ E. coli. Ζνα μεγάλο ποςοςτό ςτελεχϊν (90,5%) είχε αντοχι ςε ≥ 3 ομάδεσ 
αντιμικροβιακϊν ουςιϊν. Τα αποτελζςματα τθσ μικροβιακισ αντοχισ ςυμβιωτικοφ E. coli φαίνονται ςτο Σχεδιάγραμμα 1. Το 
υψθλότερο ποςοςτό αντοχισ παρατθρικθκε ςτθν ςιπροφλοξαςίνθ (90,6%), ακολουκοφμενθ από το ναλιδιξικό οξφ (86,5%), τθ 
ςουλφομεκοξαηόλθ (82,9%), τθν αμπικιλλίνθ (82,4%), τθν τριμεκοπρίμθ (76,5%), τθν τετρακυκλίνθ (65,3%), τθ 
χλωραμφαινικόλθ (39,4%), τθ γενταμυκίνθ (15,9%) και τθν αηικρομυκίνθ (14,1%).  
 
Κατά τθ δοκιμι εκλεκτικισ απομόνωςθσ ςτελεχϊν E. coli που παράγουν ζνηυμα ςτισ ευρζωσ φάςματοσ β-λακταμάςεσ 
(Extended Spectrum β- Lactamase ι AmpC), 81/122 απομονϊματα (66,4%) που εξετάςτθκαν, διζκεταν μθχανιςμοφσ για τθν 
παραγωγι τζτοιων ενηφμων. Κανζνα ςτζλεχοσ που να παράγει καρβαπενεμάςεσ δεν απομονϊκθκε. 72,8% των ςτελεχϊν 
(59/81) παριγαγαν ζνηυμα τφπου ESBL, 25,9% (21/81) παριγαγαν ζνηυμα τφπου  AmpC και 1,2%  (1/81) παριγαγε ζνηυμα  και 
των δφο παραπάνω τφπων (ESBL+ AmpC). 
 
Τα γονίδια που κωδικοποιοφν τθν πλθροφορία για τθν παραγωγι ενηφμων ευρζωσ φάςματοσ β-λακταμαςϊν ESBL (extended 
spectrum β- lactamase) προςδίδουν τθν αντοχι των μικροβίων ςτα λακταμικά αντιβιοτικά (πενικιλίνεσ, κεφαλοςπορίνεσ 1
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 γενιάσ, καρβαπενζμεσ, κεφαμυκίνεσ κ.α.). Ζτςι, με αυτοφσ τουσ μθχανιςμοφσ  τα βακτιρια καταφζρνουν να 
επιβιϊνουν όταν τα ηϊα υπόκεινται ςε κεραπείεσ με τουσ ςυγκεκριμζνουσ αντιμικροβιακοφσ παράγοντεσ.  
 
Ε. coli που παράγουν ζνηυμα βρίςκονται ςε ολοζνα αυξανόμενουσ αρικμοφσ ςε παραγωγικά ηϊα, οδθγϊντασ ςτθν υπόκεςθ ότι 
τα ηϊα, μπορεί να γίνουν πθγζσ μόλυνςθσ των καταναλωτϊν μζςω τροφίμων ι ακόμα και δεξαμενζσ ανκεκτικϊν γονιδίων, 
ςυμβάλλοντασ ςτθν εξάπλωςθ αυτϊν. Στθν ιατρικι κεωροφνται μείηων παράγοντασ κινδφνου, δεδομζνου ότι οι μολφνςεισ με 
αυτά τα βακτθρίδια είναι ανκεκτικζσ ςτθ κεραπεία με πενικιλλίνεσ και κεφαλοςπορίνεσ. Με τα ESBL γονίδια να εδράηονται ςε 
πλαςμίδια, θ μετάδοςθ αυτισ τθσ αντοχισ ςυμβαίνει ολόενα και ευκολότερα τόςο ανάμεςα ςε βακτθρίδια του ίδιου είδουσ 
όςο και διαφορετικϊν ειδϊν. 
 
Η μικροβιακι αντοχι των ςτελεχϊν Campylobacter jejuni ιταν υψθλι τόςο ςτθν Ελλάδα όςο και ςτα υπόλοιπα κράτθ μζλθ τθσ 
ΕΕ (Σχεδιάγραμμα 2) ςτθ ςιπροφλοξαςίνθ (Ελλάδα 89,7%, ΕΕ 73,1%), και ςτο ναλιδιξικό οξφ (Ελλάδα 79,5%, ΕΕ  76,7%). Μεςαία 
επίπεδα αντοχισ παρουςιάςτθκαν ςτθν τετρακυκλίνθ (Ελλάδα 62,4%, ΕΕ 54,1%) και χαμθλά επίπεδα ςτθν ςτρεπτομυκίνθ 
(Ελλάδα 11,1%, ΕΕ 7,9%). Πλα τα ςτελζχθ Campylobacter jejuni που εξετάςτθκαν ςτθ χϊρα μασ ιταν ευαίςκθτα ςτθν  
ερυκρομυκίνθ και γενταμυκίνθ. Η καμπυλοβακτθρίωςθ αποτελεί μείηον πρόβλθμα δθμόςιασ υγείασ και είναι θ πιο ςυχνι 
τροφιμογενισ  γαςτρεντερίτιδα ςτισ μζρεσ μασ.  Η πλειοψθφία τθσ ανκρϊπινθσ καμπυλοβακτθρίωςθσ  προκαλείται από C. 
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jejuni και κατά δεφτερο λόγο από C. coli. Οι περιςςότερεσ περιπτϊςεισ είναι αυτοπεριοριηόμενεσ και δεν απαιτοφν 
κεραπευτικι παρζμβαςθ αλλά επίμονεσ ι περίπλοκεσ περιπτϊςεισ και εκείνεσ που επθρεάηουν ανοςοκατεςταλμζνουσ 
αςκενείσ, οι οποίοι απαιτοφν ειδικι αντιμικροβιακι κεραπευτικι αγωγι. Η ςιπροφλοξαςίνθ, μια δεφτερθσ γενιάσ 
φκοριοκινολόνθ, ςυνικωσ ςυνταγογραφείται για τθ κεραπεία τθσ διάρροιασ, ειδικότερα αυτισ των ταξιδιωτϊν, ενϊ τα 
μακρολίδια (ερυκρομυκίνθ) ςυνιςτϊνται όταν απαιτείται κεραπεία για εργαςτθριακά επιβεβαιωμζνο Campylobacter. Ράντωσ, 
οι τάςεισ ςτθν μικροβιακι αντοχι ζχουν δείξει ςαφι ςυςχζτιςθ μεταξφ τθσ χριςθσ αντιβιοτικϊν ςτθ κτθνιατρικι και τθσ 
εμφάνιςθσ ανκεκτικϊν ςτελεχϊν Campylobacter ςτουσ ανκρϊπουσ. 
 
Σχεδιάγραμμα 1: Ροςοςτά αντοχισ ςτισ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ των ςυμβιωτικϊν E. coli που απομονϊκθκαν από δείγματα 
τυφλοφ εντζρου κρεοπαραγωγϊν ορνικίων  
 

 
 
Σχεδιάγραμμα 2: Ροςοςτά αντοχισ ςτισ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ του Campylobacter jejuni  που απομονϊκθκε από δείγματα 
τυφλοφ εντζρου κρεοπαραγωγϊν ορνικίων  το ζτοσ 2018 ςτθν Ελλάδα και ςτθν ΕΕ 
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