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Θζμα:  Αποςτολι αποτελεςμάτων εργαςτθριακών εξετάςεων  που αφοροφν ςτθ  μικροβιακι αντοχι 

ςτελεχών E. coli  και Campylobacter spp. που απομονώκθκαν από τυφλά ζντερα ορνικίων 

κρεοπαραγωγισ, ςτο πλαίςιο διενζργειασ του «Προγράμματοσ παρακολοφκθςθσ τθσ αντοχισ των 

ηωονοςογόνων και ςυμβιωτικών βακτθρίων ςτισ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ για το ζτοσ 2020».  

 

Με το παρόν ζγγραφό μασ, ενθμερϊνουμε για τα αποτελζςματα των εργαςτθριακϊν εξετάςεων  για 

το ζτοσ 2020 που διενεργικθκαν από το Κτθνιατρικό Εργαςτιριο Χαλκίδασ ςτο πλαίςιο  του 

«Προγράμματοσ παρακολοφκθςθσ τθσ αντοχισ των ηωονοςογόνων και ςυμβιωτικϊν βακτθρίων ςτισ 

αντιμικροβιακζσ ουςίεσ». 

 

Γενικά περί μικροβιακισ αντοχισ 

Ωσ μικροβιακι αντοχι ορίηεται θ αδυναμία ι θ ελαττωμζνθ δυνατότθτα ενόσ αντιμικροβιακοφ 

παράγοντα να αναςτείλει τθν ανάπτυξθ ενόσ βακτθρίου, γεγονόσ το οποίο ςτθν περίπτωςθ ενόσ 

πακογόνου μικροοργανιςμοφ μπορεί να οδθγιςει ςε κεραπευτικι αποτυχία (EMA and EFSA, 2017). 

Η μικροβιακι αντοχι μπορεί να προκλθκεί  από διάφορεσ αιτίεσ, όπωσ θ μθ ςυνετι χριςθ των 

αντιμικροβιακϊν ουςιϊν ςτθν ιατρικι και τθν κτθνιατρικι, τισ κακζσ ςυνκικεσ υγιεινισ ςτισ δομζσ 

υγείασ ι ςτθν αλυςίδα τροφίμων. Όλα τα παραπάνω ευνοοφν τθ διαςπορά των ανκεκτικϊν 

μικροοργανιςμϊν. Με το πζραςμα του χρόνου αρχικά τα αντιβιοτικά γίνονται λιγότερα 

αποτελεςματικά και ςτο τζλοσ αναποτελεςματικά. 

Τα ανκεκτικά ςτελζχθ των μικροβίων των παραγωγικϊν ηϊων, όπωσ τα ανκεκτικά ςτελζχθ 

Campylobacter,  Salmonella and οριςμζνα ςτελζχθ  Escherichia coli μποροφν  να μεταδοκοφν ςτουσ 

ανκρϊπουσ μζςω τθσ τροφισ, του νεροφ, του περιβάλλοντοσ, κακϊσ και με τθν άμεςθ επαφι τουσ 

με τα ηϊα. 

Η φυςιολογικι μικροβιακι  εντερικι χλωρίδα των ηϊων μπορεί να αποτελζςει δεξαμενι γονιδίων 

αντοχισ, τα οποία κα μποροφςαν να μεταφερκοφν μεταξφ των βακτθριακϊν ειδϊν ακόμα και ςε 

μικροοργανιςμοφσ που μποροφν να προκαλζςουν νόςο ςε ηϊα και ανκρϊπουσ (EFSA, 2008). 

Η εφαρμογι του ςυγκεκριμζνου προγράμματοσ παρακολοφκθςθσ τθσ μικροβιακισ αντοχισ ςε 
ηωονοςογόνουσ και ςυμβιωτικοφσ μικροοργανιςμοφσ ςε παραγωγικά ηϊα και ςτο κρζασ αυτϊν, 
βοθκά ςτθν κατανόθςθ τθσ εξζλιξθσ και τθσ διαςποράσ τθσ αντοχισ, ςτθν αναγνϊριςθ και τθν 
εκτίμθςθ των αναδυόμενων κινδφνων και τζλοσ ςτθν δθμιουργία και αξιολόγθςθ των  παρεμβάςεων 
μασ. 
 



Για τθν περίοδο 2014-2020 το πρόγραμμα βαςίςτθκε ςτθν εφαρμοςτικι Απόφαςθ τθσ Επιτροπισ 

2013/652/EU. Η Ευρωπαϊκι Επιτροπι  εξζδωςε νζα εφαρμοςτικι Απόφαςθ  (Aρ. 2020/1729) για το 

χρονικό διάςτθμα 2021-2027, που βρίςκεται ςε ιςχφ από τθν 1
θ
 Ιανουαρίου 2021. 

 
Campylobacter jejuni από δείγματα τυφλοφ εντζρου ορνιθίων κρεοπαραγωγήσ ςτο ςφαγείο  

Συνολικά ελιφκθςαν και εξετάςκθκαν 402 δείγματα από 7 ςφαγεία τθσ χϊρασ, εκ των οποίων 

απομονϊκθκαν 98  ςτελζχθ Campylobacter jejuni. Τα απομονϊματα εξετάςκθκαν ωσ προσ τθν 

ευαιςκθςία τουσ ςτουσ αντιμικροβιακοφσ παράγοντεσ με τθν μζκοδο MIC (Minimum Inhibition 

Concentration) και τα ποςοςτά ποςοςτά αντοχισ φαίνονται ςτον παρακάτω πίνακα. 

Πίνακασ 1: Ποςοςτά αντοχισ ςτισ αντιμικροβιακζσ ουςίεσ Campylobacter jejuni από δείγματα τυφλοφ 

εντζρου ορνικίων κρεοπαραγωγισ τα ζτθ 2018 και 2020 

Ομάδα   
Αντιμικροβιακή ουςία 

% αντοχήσ 2018 % αντοχήσ 2020 

Μακρολίδια  - Eρυκρομυκίνθ 0 % 0 % 

Αμινογλυκοςίδεσ - Γενταμυκίνθ 0 % 0 % 

Κινολόνεσ – Ναλιδιξικό οξφ 74,4 % 75,51 % 

Τετρακυκλίνεσ- Τετρακυκλίνθ 62,4% 59,18% 

Φκοριοκινολόνεσ - Σιπροφλοξαςίνθ 89,70% 94,90% 

Αμινογλυκοςίδεσ - Στρεπτομυκίνθ 11,1% 10,2% 

 
 Η καμπυλοβακτθριδίαςθ είναι  θ ςυχνότερα καταγεγραμμζνθ ηωονόςοσ που προκαλεί λοίμωξθ του 

γαςτρεντερικοφ ςυςτιματοσ ςτον άνκρωπο, από το 2005, αντιπροςωπεφοντασ το 50% των 

αναφερόμενων περιςτατικϊν. 

Η δεφτερθ ςε ςυχνότθτα αιτία τροφιμογενοφσ λοίμωξθσ είναι θ ςαλμονζλλωςθ (EFSA Journal 2021).  

Οι ςυνθκζςτερεσ πθγζσ τθσ τροφιμογενοφσ καμπυλοβακτθριδίαςθσ είναι το κρζασ κοτόπουλου και 

το γάλα (EFSA Journal 2021). 

Παγκοςμίωσ τα δεδομζνα για το Campylobacter jejuni &  C. coli από  ανκρϊπουσ και ηϊα, τα ζτθ 

2018-2019, ζδειξαν πολφ υψθλι ζωσ πάρα πολφ υψθλι αντοχι ςτισ φκόριο-κινολόνεσ 

(ςιπροφλοξαςίνθ), οι οποίεσ ανικουν ςτα κρίςιμθσ ςθμαςίασ αντιμικροβιακά για τθν κεραπεία τθσ 

καμπυλοβακτθριδίαςθσ ςτον άνκρωπο. 

Τα μακρολίδια (ερυκρομυκίνθ) είναι μια ακόμα ςθμαντικι ομάδα  αντιβιοτικϊν  για τθ κεραπεία τθσ 

καμπυλοβακτθριδίαςθσ ςτον άνκρωπο . 

 Στθν Ευρϊπθ, θ αντοχι ςτθν ερυκρομυκίνθ ιταν ςε χαμθλά επίπεδα ςτο  C. jejuni που 

απομονϊκθκε από ανκρϊπουσ και ηϊα. Επιπλζον ςτα ςτελζχθ καμπυλοβακτθριδίου από 

ανκρϊπουσ, παραγωγικά ηϊα και κρζασ κοτόπουλου  ανιχνεφκθκε αντοχι ςτθ ςιπροφλοξαςίνθ και 

ςτθν τετρακυκλίνθ  ςε ποςοςτό υψθλό ζωσ πολφ υψθλό και ιδιαίτερα ςτο C. Coli, ςε ςχζςθ με το C. 

jejuni. 

Για τθν Ελλάδα τα ζτθ 2018 & 2020 όπωσ φαίνεται ςτον Πίνακα 1, τα ποςοςτά διατθρικθκαν ςτα 
ίδια επίπεδα με εξαίρεςθ τθν ανοδικι τάςθ ςτθν αντοχι όςον αφορά ςτθν ςιπροφλοξαςίνθ. Θετικά 
αξιολογείται το γεγονόσ ότι δεν ζχουν βρεκεί ανκεκτικά ςτελζχθ Campylobacter jejuni ςτθν 
ερυκρομυκίνθ , τα ζτθ 2014, 2016, 2018 & 2020 . 
 
Συμβιωτικό E.coli από δείγματα  τυφλοφ εντζρου ορνιθίων κρεοπαραγωγήσ  ςτο  ςφαγείο. 
Το ςυμβιωτικό E.coli που απομονϊνεται από περιεχόμενο τυφλοφ εντζρου υγιϊν παραγωγικϊν 
ηϊων μελετάται ωσ προσ τθν αντοχι ςτισ αντιμικροβικζσ ουςίεσ διότι αποτελεί δεξαμενι γονιδίων 
αντοχισ και επειδι τα  ανκεκτικά βακτιρια μποροφν να μεταφερκοφν μεταξφ των ηϊων, κακϊσ και 
από τα ηϊα ςτον άνκρωπο.     
 
Όςον αφορά ςτο ςυμβιωτικό βακτιριο E. coli  εξετάςκθκαν 200 δείγματα τυφλοφ εντζρου ορνικίων 

κρεοπαραγωγισ που ελιφκθςαν από 7 Περιφερειακζσ Ενότθτεσ, ςφμφωνα με τθν Εκνικι  & 

Ενωςιακι Νομοκεςία  2013/652/ΕU. 



 Από τα ανωτζρω δείγματα απομονϊκθκαν 170 ςτελζχθ E. Coli,  τα οποία εξετάςκθκαν ωσ προσ τθν 

ευαιςκθςία τουσ ςτουσ αντιμικροβιακοφσ με τθν μζκοδο MIC (Minimum Inhibition Concentration). 

- 10 % των ςτελεχϊν  ιταν  πλιρωσ ευαίςκθτα ςε όλουσ τουσ εξεταηόμενουσ αντιμικροβιακοφσ 
παράγοντεσ (17 απομονϊματα),  

- 0,59 %  των ςτελεχϊν  ιταν  ανκεκτικά  ςτισ κεφαλοςπορίνεσ 3
θσ

 γενιάσ (1 απομόνωμα), 
- 0,59 % των ςτελεχϊν  ιταν  ανκεκτικά  ςτθν κολιςτίνθ  (1 απομόνωμα), 
- 70 % αυτϊν ιταν πολυανκεκτικά, δθλαδι ανκεκτικά ςε τουλάχιςτον 3 εκ των εξεταηομζνων ομάδων 

αντιμικροβιακϊν παραγόντων (119 απομονϊματα)  
 
Στθν Ευρϊπθ και ςτουσ τζςςερισ ηωικοφσ πλθκυςμοφσ που διερευνϊνται (ορνίκια κρεοπαραγωγισ, 

παχυνόμενεσ γαλοποφλεσ, παχυνόμενοι χοίροι και βοοειδι μικρότερα του ενόσ ζτουσ) τα αντιβιοτικά 

ςτα οποία παρατθρείται το μεγαλφτερο ποςοςτό αντοχισ ςτο  ςυμβιωτικό βακτιριο E.Coli  είναι θ 

αμπικιλλίνθ, θ ςουλφαμεκοξαηόλθ , θ τριμεκοπρίμθ και θ τετρακυκλίνθ.  

Η αντοχι του  ςυμβιωτικοφ  βακτθρίου E.Coli  ςτθ ςιπροφλοξαςίνθ και ςτο ναλιδιξικό οξφ είναι 

ςυχνι ςτα ορνίκια κρεοπαραγωγισ και ο μζςοσ όροσ αντοχισ ςτθν ςιπροφλοξαςίνθ ςτθν Ευρϊπθ 

είναι πολφ υψθλόσ. 

 

Η κολιςτίνθ είναι ζνα αντιμικροβιακό φάρμακο που ζχει χρθςιμοποιθκεί εκτεταμζνα ςτα 

παραγωγικά ηϊα ςε όλο τον κόςμο ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ Ευρϊπθσ. Η χριςθ ςτον άνκρωπο 

ιταν περιοριςμζνθ λόγω παρενεργειϊν, όμωσ τα τελευταία χρόνια χρθςιμοποιείται ςτθ κεραπεία 

λοιμϊξεων από πολυανκεκτικά Gram
 
αρνθτικά

 
 βακτιρια, εφόςον δεν υπάρχει άλλθ δραςτικι 

αντιμικροβιακι ουςία για τθ κεραπεία των αςκενϊν. Για το λόγο αυτό,  θ κολιςτίνθ αυτι τθ ςτιγμι 

βρίςκεται μεταξφ των 5 αντιμικροβιακϊν ουςιϊν που ζχουν κατθγοριοποιθκεί από τον Παγκόςμιο 

Οργανιςμό Υγείασ ωσ κρίςιμθσ ςθμαςίασ και υψθλισ προτεραιότθτασ ςτθν ιατρικι πράξθ.  

Συνεπϊσ θ παρακολοφκθςθ τθσ αντοχισ ςτθν κολιςτίνθ του ςυμβιωτικοφ E.coli ζχει ιδιαίτερθ 

ςθμαςία για τθν δθμόςια υγεία. 

 

Μείωςθ των ποςοςτϊν αντοχισ του ςυμβιωτικοφ  Ε.coli ςτθν χλωραμφενικόλθ , ςτισ κινολόνεσ , ςτθν 

τριμεκοπρίμθ, τισ ςουλφοναμίδεσ, τισ τετρακυκλίνεσ, τθν αμπικιλλίνθ και τθν αηικρομυκίνθ 

παρατθρικθκε ςτθ χϊρα μασ το 2020, ενϊ το ποςοςτό αντοχισ ςτισ κεφαλοςπορίνεσ 3
θσ

 γενιάσ 

παρζμεινε ςτακερό. Τα αποτελζςματα τθσ μικροβιακισ αντοχισ φαίνονται αναλυτικά ςτον 

παρακάτω πίνακα. 

 

Πίνακασ 2:  Ποςοςτά αντοχισ ςυμβιωτικοφ E.coli από δείγματα  τυφλοφ εντζρου ορνικίων 
κρεοπαραγωγισ  ςτο  ςφαγείο, ςτουσ εξεταςκζντεσ αντιμικροβιακοφσ παράγοντεσ, ςτθν Ελλάδα για 
το 2018 & 2020   

Ομάδα - Αντιμικροβιακή ουςία Ν % αντοχήσ 2018 % αντοχήσ 2020 

Αμφενικόλεσ  - Χλωραμφενικόλθ 170 39,4 % 29,41 % 

Αμινογλυκοςίδεσ – Γενταμυκίνθ 170 15,9% 17,65% 

Κινολόνεσ – Ναλιδιξικό οξφ 170 86,5 % 68,24 % 

Φκοριοκινολόνεσ - Σιπροφλοξαςίνθ 170 90,6 % 72,94% 

Τριμεκοπρίμθ 170 76,5 % 53,53% 

Πολυμυξίνεσ – Κολιςτίνθ 170 0 % 0,59% 

Σουλφοναμίδεσ- 
Σουλφαμεκοξαηόλθ 

170 82,9% 58,82% 

Τετρακυκλίνεσ- Τετρακυκλίνθ 170 65,3 % 61,76% 

Καρβαπενζμεσ – Μεροπενζμθ 170 0% 0% 

Γλυκυλκυκλίνεσ – Τιγεκυκλίνθ 170 0% 0% 

Κεφαλοςπορίνεσ – Κεφοταξίμθ 170 0,6% 0,59% 

Κεφαλοςπορίνεσ – Κεφταηιντίμθ 170 0,6% 0,59% 

Πενικιλλίνεσ-Αμπικιλλίνθ 170 82,4% 72,94% 

Μακρολίδια –Αηικρομυκίνθ 170 14,1 % 5,88% 



 Ε.coli που παράγουν ζνηυμα (ESBL / AmpC) από δείγματα τυφλοφ εντζρου ορνιθίων 

κρεοπαραγωγήσ  ςτο ςφαγείο 

Σφμφωνα με τθν τρζχουςα νομοκεςία ζνα ςφνολο 300 δειγμάτων τυφλοφ εντζρου ορνικίων 

κρεοπαραγωγισ ζπρεπε να ςυγκεντρωκοφν από τα ςφαγεία τθσ χϊρασ και  να υποβλθκοφν ςτθ 

δοκιμι εκλεκτικισ απομόνωςθσ ςτελεχϊν E. coli που παράγουν ζνηυμα ESBL / AmpC.   

312 δείγματα ελιφκθςαν και εξετάςκθκαν από 7 ΠΕ τθσ χϊρασ, εκ των οποίων απομονϊκθκαν  166 

E. coli (53,2%) που παράγουν ευρζοσ φάςματοσ β-λακταμάςεσ. Από αυτά το 70,48 % είναι του τφπου 

ESBL (117 ςτελζχθ),  το 24,7 % είναι του τφπου AmpC (41 ςτελζχθ) και το 4,8 του τφπου ESBL + AmpC 

(8 ςτελζχθ). 

 Επτά  απομονϊματα E.coli του τφπου ESBL βρζκθκε επιπλζον ανκεκτικά και   ςτθν κολιςτίνθ. 

 

Πίνακασ 3:  Ποςοςτά αντοχισ E.coli που παράγουν ζνηυμα (ESBL / AmpC) από δείγματα  τυφλοφ 
εντζρου ορνικίων κρεοπαραγωγισ  ςτο  ςφαγείο,  ςτουσ εξεταςκζντεσ αντιμικροβιακοφσ 
παράγοντεσ, ςτθν Ελλάδα για το  2020    
 

Ομάδα 
Αντιμικροβιακή ουςία 

Ν Ποςοςτό αντοχήσ % 2020 

Αμφενικόλεσ  - Χλωραμφενικόλθ 166 34,94 % 

Αμινογλυκοςίδεσ – Γενταμυκίνθ 166 45,78% 

Κινολόνεσ – Ναλιδιξικό οξφ 166 80,72 % 

Φκοριοκινολόνεσ - Σιπροφλοξαςίνθ 166 84,34 % 

Τριμεκοπρίμθ 166 71,08 % 

Πολυμυξίνεσ – Κολιςτίνθ 166 4,82 % 

Σουλφοναμίδεσ- 

Σουλφαμεκοξαηόλθ 

166 
86,14% 

Τετρακυκλίνεσ- Τετρακυκλίνθ 166 87,35 % 

Καρβαπενζμεσ – Μεροπενζμθ 166 0% 

Γλυκυλκυκλίνεσ – Τιγεκυκλίνθ 166 0% 

Κεφαλοςπορίνεσ – Κεφοταξίμθ 166 100% 

Κεφαλοςπορίνεσ – Κεφταηιντίμθ 166 93,37% 

Πενικιλλίνεσ-Αμπικιλλίνθ 166 100% 

Μακρολίδια –Αηικρομυκίνθ 166 6,02 % 

Τεμοςιλίνθ  166 0 % 

Κεφοξίνθ 166 31,33% 

Κεφεπίμθ  166 89,76 % 

Ερταπενζμθ  166 0% 

Ιμιπενζμθ  166 0% 

 

Μζςω τθσ εκλεκτικισ απομόνωςθσ (δθλαδι με χριςθ υποςτρωμάτων ςτα οποία ζχουν ενςωματωκεί 

αντιβιοτικά - κεφαλοςπορίνεσ) είναι δυνατι θ απομόνωςθ των ανκεκτικϊν βακτθρίων ςτο 

ςυγκεκριμζνο αντιβιοτικό ακόμα και όταν βρίςκονται ςτο δείγμα ςε πολφ μικρό αρικμό.  

Η παρουςία βακτθρίων ςτθν εντερικι χλωρίδα, που παράγουν ζνηυμα ESBL, AmpC ι 

καρβαπενεμάςεσ δεν είναι επικυμθτι, εφόςον μπορεί να οδθγιςει ςε διαςπορά ανκεκτικϊν 

βακτθρίων από τα ηϊα και τα τρόφιμα ςτον άνκρωπο . 

Τα ανκεκτικά βακτιρια των ηϊων κα μποροφςαν να κεωρθκοφν ωσ δεξαμενι γονιδίων αντοχισ, τα 

οποία κα μποροφςαν να μεταφερκοφν ςε άλλα βακτιρια ςυμπεριλαμβανομζνων των βακτθρίων 

που προκαλοφν τροφιμογενείσ ηωονόςουσ , όπωσ θ ςαλμονζλα . 



Η επιδθμιολογία των Ε. coli που παράγουν ζνηυμα (ESBL / AmpC) είναι περίπλοκθ και μζςω τθσ 

εναρμονιςμζνθσ παρακολοφκθςθσ ςε όλεσ τισ χϊρεσ τθσ Ευρϊπθσ μπορεί να διερευνθκεί ο 

επιπολαςμόσ τουσ ςτα υγιι ηϊα και τα τρόφιμα  προςφζροντασ επιπλζον χριςιμεσ πλθροφορίεσ. 

 

Η Προϊςταμζνθ του Τμιματοσ 

 

 

Αφροδίτθ Σμπιράκθ   

 

Συνθμμζνα: (1) -19- ςελίδεσ 

                       (2) -30-ςελίδεσ 

 

Πίνακασ Αποδεκτών 

 

Προσ: 

1. ΠΕ Ευβοίασ, ΔΑΟΚ, Τμιμα Κτθνιατρικισ 

 

Υπόψθ: Αργυρϊ Γιαννακοφ  

2. ΠΕ Αν. Αττικήσ, ΔΑΟΚ, Τμιμα Κτθνιατρικισ 

Υπόψθ: κ. Αγγελικι Χατηοποφλου 

 

3. ΠΕ Αρκαδίασ,  ΔΑΟΚ, Τμιμα Κτθνιατρικισ 

Υπόψθ: Ιωάννθ Σουλτάνθ 

 

4. ΠΕ Λακωνίασ, ΔΑΟΚ, Τμιμα Κτθνιατρικισ 

Υπόψθ: Ευαγγελία Πουλοποφλου, Ελζνθ Παπαγεωργακοποφλου 

 

5. ΠΕ Μαγνηςίασ & ΢ποράδων, ΔΑΟΚ, Τμιμα Κτθνιατρικισ 
Υπόψθ: Ελζνθ Ψίλλθ 

 

6. ΠΕ Θες/νίκησ, ΔΑΟΚ, Τμιμα Κτθνιατρικισ 
Υπόψθ: Ιωάννθσ Αμαραντίδθσ, Παναγιϊτθσ Μπαδζκασ 

 

7. ΠΕ Πιερίασ, ΔΑΟΚ, Τμιμα Κτθνιατρικισ 

Υπόψθ:  Ιωάννθσ Ζωγραφίδθσ 

8. Π.Ε. Ιωαννίνων, ΔΑΟΚ, Τμ. Κτθνιατρικισ 

Υπόψθ: Ευκαλίασ Οικονόμου 

9. ΤΠΑΑΣ/ΓΔΚ/ΔΚΚΑ/Σμ. Κτηνιατρικό, Εργαςτήριο Ιωαννίνων 

 

 

Υπόψθ: Ιωάννα Αποςτόλου, Δθμιτρθσ Χρυςοχόου 

 

 

1. Κοιν.: 
2. 1.Υπ.Α.Α.Τ., Δ/νςθ Κτθνιατρικισ  Δθμόςιασ Υγείασ, Τμιμα Σφαγείων 

  2. Υπ.Α.Α.Τ., Δ/νςθ Προςταςίασ Ζϊων, Φαρμάκων…, Τμιμα Κτθν. Φαρμ., Καταλοίπων, Κτθν. 

Εφοδίων 

  3. Υπ.Α.Α.Τ., Δ/νςθ Υγείασ Ζϊων, Τμιμα Ζωοανκρωπονόςων 


