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Μεηαβνιηζκόο

Αληίζηαζε ζην stress

Αληίζηαζε ζε αζζέλεηεο

Γηαηήξεζε ηεο 
ιεηηνπξγίαο ησλ 
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Εξειδίκευση

Ετερογζνεια

Μνήμη

Προσαρμογή



Γηαθνξνπνηεί 
αλνζνθύηηαξα 

πνπ 
αλαγλσξίδνπλ & 
εμνπδεηξώλνπλ 
μέλα αληηγόλα 

Αλνρηθό ζηα αληηγόλα ηνπ 
πεξηβάιινληνο (Σξνθέο) 

Καηαζηξέθεη ηα 
αλνζνθύηηαξα 

απηναλαγλώξηζεο 
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ΑΝΑΓΝΡΗΖ ΣΩΝ 
ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗΜΝ

ΑΝΣΊΓΡΑΖ 
ΦΛΔΓΜΟΝΉ

ΔΠΊΚΣΖΣΖ ΑΝΟΊΑ





Μάρτυρας
Φωζθολιπίδια κςηηαπικήρ μεμβπάνερ

Φωζθολιπάζερ

Απασιδονικό οξύ

Πποζηαγλανδίνερ

Πποζηαγλανδίνε

G2

κςκλοξςγενάζερ (COX)

Θπομβοξάνερ

Λιποξςγενάζερ

Λεςκοηπιένια

C4, D4, E4

ςζηολή 

βπόγσων

PAF

Lyso-παπάγονηαρ ενεπγοποίεζερ 

αιμοπεηαλίων (Lyso-PAF)

Λεςκοηπιένιο

Α4

Υεμειοηακηιζμόρ

οςδεηεπόθιλων

Αγγειοζςζηολή,

ςγκόλλεζε 

αιμοπεηαλίων

Λεςκοηπιένιο

B4

Γιαπεπαηόηηεα 

αγγείων, 

σεμειοηακηιζμόρ 

οςδεηεπόθιλων

ςγκόλλεζε 

αιμοπεηαλίων,

ενεπγοποίεζε 

οςδεηεπόθιλων

Φωζθολιπίδια κςηηαπικήρ μεμβπάνερ

Φωζθολιπάζερ

Απασιδονικό οξύ

Πποζηαγλανδίνερ

Πποζηαγλανδίνε

G2

κςκλοξςγενάζερ (COX)

Θπομβοξάνερ

Λιποξςγενάζερ

Λεςκοηπιένια

C4, D4, E4

ςζηολή 

βπόγσων

PAF

Lyso-παπάγονηαρ ενεπγοποίεζερ 

αιμοπεηαλίων (Lyso-PAF)

Λεςκοηπιένιο

Α4

Υεμειοηακηιζμόρ

οςδεηεπόθιλων

Αγγειοζςζηολή,

ςγκόλλεζε 

αιμοπεηαλίων

Λεςκοηπιένιο

B4

Γιαπεπαηόηηεα 

αγγείων, 

σεμειοηακηιζμόρ 

οςδεηεπόθιλων

ςγκόλλεζε 

αιμοπεηαλίων,

ενεπγοποίεζε 

οςδεηεπόθιλων





Πξόζιεςε 
Θξεπηηθώλ

Πξόζιεςε 
Τγξώλ

Αλνρή ζηα 
ηξόθηκα

Φξαγκόο

Γαζηπενηεπικόρ

Οςπογεννεηικόρ



Αλαλεώλεηαη πεξίπνπ150 θνξέο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αλζξώπνπ 
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1014 ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗΜΟΊ – ΒΗΟΜΆΕΑ 1
Kg

4 ΦΌΛΑ: FIRMICUTES (64%), 
BACTEROIDETES (23%), 
PROTEOBACTERIA (8%) 
ACTINOBACTERIA (3%). 
1.800 ΓΈΝΖ  
16.000 ΔΊΓΖ ΒΑΚΣΖΡΊΩΝ

ΚΤΡΊΩ ΑΤΣΥΘΟΝΔ, ΔΝ 
ΠΔΡΗΣΑΗΑΚΆ ΚΑΗ ΑΛΛΥΘΟΝΔ 
ΜΗΚΡΟΟΡΓΑΝΗΜΟΊ



Δληεξηθόο 
Μηθξνβηόθνζκνο

Αλζξώπηλν 
Γάια

Αληηβηνηηθά
-Φάξκαθα

Γηαηξνθή

Μηθξνρισξ
ίδα 

Μεηέξαο

Ζιηθία

Γνλίδηα

Πεξηβάιινλ

Μέζνδνο 
Γέλλαο



Δπεξεάδεη όιν 
ην βιελλνγόλν 

Αζζέλεηα ηνπηθή & 
ζπζηεκηθή

Γηαηαξαρή ηεο 
αθεξαηόηεηαο 
ηνπ εληεξηθνό 
βιελλνγόλνπ

Φιεγκνλή

Γεξκαηνπάζεηεο

ΑξζξίηηδαΑιιεξγίεο

Νόζνο ηνπ Chron 

(ζε όιν ηνλ εληεξηθό 

ζσιήλα)

Διθώδεο θνιίηηδα 

(θπξίσο ζην παρύ έληεξν)Τγηέο



Human Microbiome Project (2008): 
Δπέθηαζε ηνπ Human Genome Project  Ο 

άλζξσπνο σο κεηα-νξγαληζκόο  
Metagenomics/γλώζε ηεο πξσηνγελνύο 

ζύζηαζεο ηνπ αλζξώπνπ

Strachan (1986): Τπόζεζε πγηεηλήο (hygiene 
hypothesis), αύμεζε πεξηζηαηηθώλ αιιεξγηώλ θαη 
απηνάλνζσλ αζζελεηώλ ηνπ αλζξώπνπ κε ηε 
κεησκέλε έθζεζε ηνπ ζε ζεκαληηθνύο 
κηθξννξγαληζκνύο ή πξντόληα ηνπο.

Eli Metchnikoff (1908): “The prolongation of Life”, 
ε θαηαλάισζε δπκνύκελσλ πξντόλησλ γάιαθηνο
επηκεθύλεη ηελ δηάξθεηα δσήο

Ηππνθξάηεο (460 π.Υ): Ζ ζεηηθή Τγεία απαηηεί γλώζε ηεο 
πξσηνγελνύο ζύζηαζεο ηνπ αηόκνπ θαη ησλ δπλαηνηήησλ 
δηαθόξσλ ηξνθίκσλ







Αθξηβήο ηαπηνπνίεζε

Αζθάιεηα

Δπηβίσζε ζην γαζηξεληεξηθό ζσιήλα

Ηθαλόηεηα παξακνλήο ζην γαζηξεληεξηθό ζσιήλα

Αληηκηθξνβηαθή δξάζε

Δπηζπκεηέο ηερλνινγηθέο ηδηόηεηεο





Πξνβηνηηθά

Γπζαλνρ
ή 

Λαθηόδεο
Σξνπνπνίεζε 
κηθξνρισξίδα

ο εληέξνπ

Τπεξεπαηζζεζία 
(αιιεξγία, 

άζζκα)

Διθώδεο 
θνιίηηδα 

(IBD)

Ομεία 
γαζηξεληε

ξίηηδα

ηνκαηηθή 
Τγεία

Οπξνγελλ
εηηθή 
Τγεία

Τπεξρνιε
ζηεξηλαηκία

Αληηθαξθηληθή 
δξάζε

Έκθπηε 
Αλνζία

Γηάξξνηα 
(Σαμηδηώηε)

Αξζξίηηδα

 L. acidophilus (LA-5)

 L. rhamnosus (LGG)

 L. casei (shirota)

 L. johnsonii (LA1)

 L. reuteri

 L. gasseri (PA 16/8)

 Bifidobacterium 

adolescentis 

 B. bifidum (MF 20/5)

 B. breve

 B. longum (BB536)

 B. infantis

Lactobacillus Bifidobacteria

Ζύμες

 Saccharomyces boulardii (Ultra 

Levure)

 S. cerevisiae

VSL#3

Synbiotic 2000



DC422
L. gasseri

DC418

DC429

L. ramnosus
DC424

DC415

DC411

DC412

DC215

DC205

L. paracasei

B112

DC423

DC421 L. reuteri

DC420

Isaatchenkia orientalisKK5Y3

KK6P
Candida parapsilosis

KK6.5

KK4.1

KK3.1

KK2.5

Candida albicans

KK2.1

Saccharomyces boulardiiKK1

Γαζηρενηερικό 

Σωλήνα βρεθών

2035

2022 L. plantarum

2012

Debaryomyces hansenii414

Kluyveromyces marxianus630

Kluyveromyces lactis570

982

952

840α

832

Saccharomyces cerevisiae

746

Τσρί θέηα (Φ)

Είδος
Σηέλετ

ος
Πηγή απομόνωζης

Tzanetakis et al. 1996, 

Andrighetto et al. 2000,

Psomas et al. 2001; 2003



Ο πξνζδηνξηζκόο ηεο 
αλνζνηξνπνπνηεηηθήο 
δξάζεο ησλ βαθηεξίσλ 

πνπ απνκόλσζεθαλ από:

Σπξί Φέηα

Γαζηξεληεξηθό 
Βξεθώλ



μεγάλε

μεγάλε

μικπή

μεγάλε

μεγάλε

μεγάλε

μικπή

μικπή

μέηπια

μέηπια

μεγάλε

μεγάλε

μέηπια

μεγάλε

μέηπια

μικπή

μέηπια

μικπή

Μείωζε 

σολεζηεπόλερ

+-+/-++KK5Y3
Isaatchenkia 

orientalis

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Ανηιβακηεπιακή 

δπάζε

++/-++KK6Ρ

++/-++KK6.5

+-++CBS1954

Candida 

parapsilosis

++/-++KK2.5

++/-++KK2.1Candida 

albicans

++/-+-414

+-+-NCYC9
Debaryomyces 

hansenii

++++630

++++570Kluyveromyces 

lactis

-+++UL

-+++KK1Saccharomyces 

boulardii

-+++982

---+952

-+/-++840α

-+/-++832

-+/-++746

-+++NCYC 167

Saccharomyces 

cerevisiae

Πποζκόλλεζε
Ανηοσή 

ζε pH 3,0

Ανηοσή ζε

σολικά άλαηα

Ανάπηςξε 

ζηοςρ 37°C
ηέλεσορ

Δίδορ



--+++

-+++

+-+++

-μέηπια-+++

+μικπή-+++

-μικπή-+++

+-+++

--+++

+-+++

+μέηπια-+++

-μέηπια-+++

-μέηπια-+++

-μέηπια-+++

-μέηπια-+++

-μικπή-+++

-μικπή-+++

μικπή

μικπή

μέηπια

μέηπια

μέηπια

μικπή

μικπή2012

L. plantarum
2022

2035

420

L. reuteri 421

423

B112

L. paracasei

DC205

DC215

DC412

DC411

415

424
L. ramnosus

429

418
L. gasseri

422

L. acidophilus
NCFB 

1748
+ + + + μέηπια -

------1549L. helveticus

Μείωζε 

σολεζηεπόλερ

Ανηιβακηεπιακή 

δπάζε
Πποζκόλλεζε

Ανηοσή 

ζε pH 3,0
Ανηοσή ζε

σολικά άλαηα

Ανάπηςξε 

ζηοςρ 37°C

ηέλεσορΔίδορ



πζζώξεπζε 
θπηηάξσλ 

Γηαηήξεζε ησλ 
εθθξηκάησλ -

αλνζναπόθξηζεο 

Μεραληθόο 
θξαγκόο-

πξνζνκνηάδεη ηνλ 
εληεξηθό θξαγκό











Δίδνο ηέιερνο

Αλάπηπμε 

ζηνπο 

37°C

Αληνρή ζε

ρνιηθά 

άιαηα

Αληνρή 

ζε pH 

3,0

Αληηβαθηεξηαθή 

δξάζε

Μείσζε 

ρνιεζηεξόιεο

Saccharomyces 

cerevisiae

NCYC 167 + + + - μικπή

746 + + +/- - μέηπια

832 + + +/- - μικπή

840α + + +/- - μέηπια

952 + - - - μεγάλε

982 + + + - μέηπια

Saccharomyces 

boulardii

KK1 + + + - μεγάλε

UL + + + - μεγάλε

Kluyveromyces 

lactis

570 + + + - μέηπια

630 + + + - μέηπια

Debaryomyces

hansenii

NCYC9 - + - - μικπή

414 - + +/- - μικπή

Isaatchenkia 

orientalis
KK5Y3 + + +/- - μεγάλε

Candida 

albicans

KK2.1 + + +/- - μεγάλε

KK2.5 + + +/- - μεγάλε

Candida 

parapsilosis

CBS1954 + + - - μικπή

KK6.5 + + +/- - μεγάλε

KK6Ρ + + +/- - μεγάλε

Απμεκέλνο 

αξηζκόο 

ΠΜΠ

Απμεκέλε 

θαγνθ/ζε

Παξαγσγή 

θπηνθηλώλ

-

-

- - -

-

- - -

+++ +++ +

+++ +++ +

++

+ +++ +

++ +++ +

-

-

-

-

-

-

-

-



Δίδνο ηέιερνο

Αλάπηπμε 

ζηνπο 

37°C

Αληνρή ζε

ρνιηθά 

άιαηα

Αληνρή 

ζε pH 

3,0

Αληηβαθηεξηαθή 

δξάζε

Μείσζε 

ρνιεζηεξόιεο

L. acidophilus 1748 + + + - μέηπια

L. plantarum

2012 + + + - μικπή

2022 + + + - μέηπια

2035 + + + - μέηπια

L. reuteri

DC420 + + + - μέηπια

DC421 + + + - μικπή

DC423 + + + - μικπή

L. paracasei

B112 + + + - μικπή

DC205 + + + - μικπή

DC215 + + + - μικπή

DC412 + + + - μέηπια

DC411 + + + - μέηπια

DC415 + + + - μέηπια

L. ramnosus
DC424 + + + - μέηπια

DC429 + + + - μέηπια

L. gasseri DC418 + + + - μικπή

DC422 + + + - μικπή

L. helveticus 15009 - - - - -

Απμεκέλνο 

αξηζκόο 

ΠΜΠ

Απμεκέλε 

θαγνθ/ζε

Παξαγσγή 

θπηνθηλώλ

+++ + +

-

-

+++ + +

- - -

+++ + +

+ - -

+/- - +

+/- +/- +/-

+/- - +/-

+++ + +

-

-

-

+++ + +

-

-

- - -

In vitro πποβιοηικέρ ιδιόηεηερ



ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΟ ΦΛΔΓΜΟΝΖ

μάπηςπαρ

δύμε

δύμε

δύμε





ΣΔΛΔΥΟ

S. cerevisiae 

982

S. bulardi

KK1

K. lactis 

630

L. plantarum

2035

L. leuteri  

DC421

L. ramnosus  

DC429

L. paracasei

DC412

IgA + + + + + + +

TNF-α + + + - - - +

IFN-γ + - - + + + +

IL-5 + + + + + + +

IL-6 + + + + + + +

IL-10 + + - + + + +

IL-12 + + + - - - -

TLR-2 + + + + + + +

TLR-4 + - + + + + +

TLR-6 + + + - - - -

TLR-9 + - - - + + -

COX-1 - - - - - - -

COX-2 - - - - - - -



IFN-γ

IL-12

TLR2

TLR4

TLR6

TLR9

S. cerevisiae

982

Th1

IL-5

IL-6

IL-10

TLR2

TLR6

S. boulardii

KK1

Th2/Treg

IL-5

IL-6

IL-12

?

TLR2

TLR4

TLR6

K. lactis

630

Th1 –

Th2/Treg



DC421

IL-5

IL-6

IL-10

IFN-γ

TLR2

TLR4

TLR9

DC429

Th2/Treg

2035

IFN-γ

IL-6

IL-10

TLR2

TLR4

Th1/Th2

DC412



Απηνάλνζε 
αζζέλεηα

Πεξηβαιινληηθνί 
Παξάγνληεο

Γινηαδίλε 
ηηεξώλ

Γηαηαξαρέο 
Λεπηό Έληεξν

Αηξνθία Λαρλώλ

Τπεξηξνθία

Κξππηώλ

Δλδνεπηζειηαθά 
Σ-ιεκθνθύηηαξα

Αληη-TG-2 (ΗgA)

Th1 απόθξηζε

Πξόηππν-
Κπηνθηλώλ

Γελεηηθή 
πξνδηάζεζε

DQ2/D8





G- G+ G+/KK1

G+/DC421 G+/2035 G+/DC423
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Δίδορ ηέλεσορ
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L. paracasei
DC411

Έ
ν
ηε

π
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 + α/γ - - - -

L. reuteri

DC421 ++ α/γ -

DC423 + γ - - -
-

L. plantarum 2035

Σ
ς

π
ί

Φ
έ
ηα + α/γ
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Ο πξνζδηνξηζκόο ησλ πξνβηνηηθώλ ηδηνηήησλ ελόο κηθξνβηαθνύ
ζηειέρνπο κε in vitro κεζνδνινγίεο δελ ζπλδπάδεηαη κε ηελ
αλνζνηξνπνπνηεηηθή δξάζε ηνπ ίδηνπ κηθξνβηαθνύ ζηειέρνπο in
vivo.

Σν κνληέιν ηνπ ξαρηαίνπ αεξνζύιαθα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο
κία αμηόπηζηε κέζνδνο γηα κία γξήγνξε αξρηθή επηινγή
κηθξννξγαληζκώλ κε πηζαλή αλνζνζηξνπνπνηεηηθή δξάζε ζην
έληεξν.

Κάζε έλα από ηα ζηειέρε πνπ απνκνλώζεθαλ επάγεη μερσξηζηό
πξόηππν θπηνθηλώλ πνπ θαίλεηαη λα ξπζκίδεηαη από ηελ
ελεξγνπνίεζε ζπγθεθξηκέλσλ TLR ππνδνρέσλ

Σα ζηειέρε ΚΚ1 θαη DC423 επάγνπλ Th2/Treg ηύπνπ
αλνζναπόθξηζε, απνδνκνύ ηηο γινηαδίλεο θαη βειηηώλνπλ έηζη ηα
θιηληθά ζπκπηώκαηα ηεο εληεξνπάζεηαο από γινπηέλε θαη αμίδεη λα
δηεξεπλεζνύλ πεξαηηέξσ.



Καζ. Σδαλεηάθεο Ν

Καζ. Ληηνπνύινπ Δ.

Γηαλλάθε Δ.

Papaconstantinou
J..

Monteiro R.

Σκήκα Γεσπνλίαο ΑΠΘ

Μνλάδα Γνληδ. & Κπη. Θεξαπεία -Ννζ. 
Παπαληθνιάνπ

HBC&G UNIV. TEXAS- USA

INSERM UNIV. PARIS-FRANCE

Καζ. θνύξαο Ε.

Καζ. Αξζελάθεο Μ.

Σνκέαο Γελεηηθήο, Αλάπηπμεο & 
Μνξηαθήο Βηνινγίαο, Σκήκα 

Βηνινγίαο, ΑΠΘ

Πάπηζηα Υ.

Γεξαθόπνπινο Β.

Καθαγηάλλε Μ.

Εήλσλνο Δ. 

Υξεζηίδνπ Α.

Υξίζηνγινπ Ν.

άθνπια Γ. 

Κνπξειήο Α.

Κνηδακαλίδεο Υ

Σέζηα Θ

Κνληάλα Α.

Παπαδνπνύινπ Α..


